Beste VVSB'er,

dit keer geen praatje van de voorzitter(s), maar van de (onofficiéle) voorzitster van de
Jeugdadviesraad, Erin. Ik ben inmiddels al meer dan 4,5 jaar actief in de JAR en heb vier jaar lang
voetbaltraining gegeven. Ik voetbal zelf voor het 5e seizoen bij de vrouwen. Dit schooljaar mag ik

mij in mei hopelijk officieel juf noemen en studeer ik af.

Het wordt daarom tijd voor mij om het stokje door te geven aan de (nieuwe) jeugd die VVSB
verder kan en wil helpen. Ik zal eind dit seizoen afscheid nemen als JAR-voorzitster. Maar tot die

tijd zet ik mij in voor de jeugd, want dit jaar staan er weer onwijs leuke activiteiten op de planning.

We trappen af met de Jeugddisco voor de 08 t/m 013 op vrijdag 28 november. De hele avond mag
er gedanst worden op de plaatjes van de dj! Ook zijn er weer prijzen te verdienen voor het hele

voetbalteam tijdens de quiz of voor de best verklede van de avond.

Verder zitten we inmiddels alweer flink wat weken in het voetbalseizoen. Verschillende jeugdteams
zijn begonnen aan hun 2e fase en er zijn er zelfs al een aantal kampioen geworden in de le!

Gefeliciteerd! Dat belooft nu al een mooie huldiging te worden aan het eind van het seizoen.

Daarnaast hebben we ook al een hele mooie voetbalavond gehad waar een aantal van onze jongste

jeugdteams tegen echte profteams mochten oefenen in een minitoernooi.

Zo zien jullie: er is al het genoeg gebeurd en er komt nog genoeg aan.

Ik wens iedereen veel voetbalplezier en succes. Tot op het veld, langs de lijn of bij de disco!

Sportieve groetjes, Erin Dubbeld

@ TUDVOORLICHT! @

=

Nu de dagen snel korter worden en het 's avonds weer vroeg donker is, is goede fietsverlichting

essentieel voor de veiligheid van uw kind.

We willen u vriendelijk vragen om de fietsverlichting van de fietsen van uw kinderen te
controleren. Werken de lampjes goed, zijn de batterijen vol en zijn de reflectoren nog heel?

Is er iets kapot? Zorg dan alstublieft dat dit snel gerepareerd of vervangen wordt. Een goed
werkende verlichting maakt een groot verschil in de zichtbaarheid en daarmee de veiligheid van

uw kind in het verkeer!

Samen zorgen we voor veilige ritten in het donker!



EERSTE REACTIES NA DE START CONTRIBUTIE IN TLID

Aan het begin van dit seizoen is VVSB gestart met Contributie In Tijd (CIT). Dit betekent dat
veel leden inmiddels hun eerste vrijwilligersdienst bij de club hebben gedaan. De eerste reacties
zijn positief en daar zijn we trots op!

“Heel leuk om te doen.”

“Ik vond het spannend om bier te tappen, maar
ik heb het geleerd en het is eigenlijk heel leuk.”

“Alles bij elkaar heel gezellig en beslist geen

opgave.”

Mooi om te horen dat zoveel leden en ouders met plezier hun steentje bijdragen aan onze
vereniging en natuurlijk gaat nog niet alles perfect. Ben je ergens tegenaan gelopen of een idee

hoe het beter kan? Laat het ons weten via vrijwilligers@vvsb.nl.

Samen maken we het elke week een beetje beter!

MEIDENVOETBAL

VVSB kent een hele fanatieke meiden afdeling. De teams worden steeds beter en beter. En de
meiden krijgen een kans om zich te ontwikkelen. Als het beter voor de individuele ontwikkeling

is en het past binnen VVSB dan krijgen de meiden deze kans van VVSB.

Zo hebben Zara, Merel en Thirza jaren in een
meidenteam gevoetbald bij VVSB. Later zijn de
meiden overgestapt naar een jongensteam. Met trots
hebben we afscheid van de meiden genomen, zodat

ze zichzelf verder konden ontwikkelen.

Eind oktober heeft Thirza haar eerste wedstrijd
gespeeld bij Telstar. Haar eerste BVO wedstrijd.
VVSB, maar ook de Mo17 zijn super trots op haar.
Zara en Merel spelen beide bij Ado Den Haag. Zij zijn
ook definitief opgenomen in de selectie van het
Nederlands elftal 016.

Chapeau meiden!! Blijf genieten en lekker voetballen. VVSB blijft jullie volgen.


mailto:vrijwilligers@vvsb.nl

INTERNATIONALE PROF JEUGD OP DE BOEKHORST

Laatst hebben onze jeugdteams J0O9, JO10 en JO11 tegen
internationale BVO-teams gespeeld. Tegen Solihull Moors FC uit

Engeland, en tegen Calcio Academy uit Duitsland.

Beide clubs vonden het fantastisch om bij ons en met ons te mogen
oefenen. Ze waren verbaasd dat wij zo'n mooi complex hebben, en

stiekem ook jaloers.

Wat was het gaaf om zoveel kids plezier te zien hebben. En wat een
talenten. Een mooie belevenis voor de spelers, maar ook voor de

toeschouwers.

VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK

Een verzoek aan alle trainers, leiders en anderen die naar de wedstrijd van hun team hebben

gekeken. Willen jullie na de wedstrijden de velden opgeruimd achterlaten?

Voetbal je de wedstrijd met jouw team op een kwart of half veld, maak dan het gehele veld leeg.
Hier horen de doelen ook bij. Wie weet spelen de teams na jullie wel op een heel veld. Zet deze
terug in de daarvoor bestemde vakken en niet direct over het hek! Zo blijft alles goed
georganiseerd en overzichtelijk! Daarnaast kunnen de teams die na jullie moeten voetballen

tijdig aan hun wedstijd beginnen.

Alvast bedankt voor jullie medewerking.

VAN DE TECHNISCHE COMMISSIE

De 1le train-de-trainer avond voor de

bovenbouw is recent geweest.

De nadruk deze avond lag op verdediging
op lijn met zowel een theorie als praktijk

gedeelte.

Over enkele weken komt ook de
onderbouw aan bod. De uitnodiging

hiervoor volgt nog.




VVSB JEUGDDISCO

Kom feesten en quizen met je hele team.

Wanneer: 28 november

Tijd: van 19:00 tot 21:15

Waar: Business home

Voor wie: De VVSB jeugddisco is voor iedereen
uit de O8 t/m O13.

Thema: Super Hero

Toegang is gratis en drankjes worden
geregeld!

Vragen? vvsbjeugadviesraad@gmail.com

HET IS WEER KOUDER

VUSB JEVGDDISCO ®

KOM FEESTEN EN QUIZZEN MET HET HELE TEAM!
Q SUPERHELDEN DISCO

28 NOVEMBER 19:00-2115
BUSINESS HOME

IEDREEN UIT DE 08 T/M OB

TOEGANG: GRATIS!
DRANKJES WORDEN GEREGELD!
§ VRAGEN? :

/ VWSKIEVGDADVIESRARD@GMAILCOM

ZIEN WE JULLIE DAN? WIJ HEBBEN ER ZIN IN!

JEUGDADVIESRAAD '

4

De herfst is begonnen. In de afgelopen weken heeft het rustige najaarsweer plaats gemaakt

voor regen en veel wind. Daar komen inmiddels ook flinke temperatuurdalingen bij. Zo is de

eerste vorst aan de grond al gemeten.

We proberen met de jeugdtrainers de kinderen zo veel mogelijk in beweging te houden tijdens

trainingen. Maar momenten van stilstaan of even luisteren komen ook voor. Het is juist op die

momenten dat kinderen heel snel afkoelen. Hierdoor wordt de kans op blessures aanzienlijk

groter. Maar te koud kleden kan ook zorgen voor een verminderde weerstand. Hierdoor worden

kinderen meer vatbaar voor bijvoorbeeld verkoudheidsvirussen.

Wij adviseren kinderen tijdens deze koude maanden niet meer met korte broeken en/of korte

mouwen te laten trainen. Laat kinderen laagjes kleding aantrekken. Is het tijdens het trainen te

warm dan kun je wat uittrekken. Denk bijvoorbeeld aan een thermoshirt onder een normaal

sportshirt en/of trainingsjack. Zo kunnen we ook onder wat guurder weer lekker blijven

voetballen!

Namens de VoetbalKadercoaches,
Remco v/f Hoorn
Remco Roman
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INTERVIEW LOTTE

In deze nieuwsbrief vanuit de JAR voor de eerste keer een interview met een jeugdlid.

Hoe heet je?

Hoe oud ben je?

In welk team zit je?
Hoelang zit je al op voetbal?

Waarom ben je op voetbal gekomen?

Heb je nog op andere sporten gezeten?

Welke positie speel je?

Sta je daar altijd al?

Waarom ben je stopt met keepen?

Waarom sta je vast op het middenveld?

Wat vind je het leukst aan de sport?
Doen jullie nog wat met het hele team
met een wedstrijd?

Wat is je mooiste herinnering aan jouw
tijd bij VVSB?

Jij bent aanvoerster van je team, wat

vind je daarvan?

Waarom vind je dat?

Weet jij waarom je aanvoerder geworden
bent?
Wat vind jij dat jou belangrijkste taak is

als aanvoerster?

Lotte

14 jaar

Mo15-1

7 of 8 jaar

Dat weet ik niet meer, ik was 7 jaar oud. Ik denk
omdat het me leuk leek.

Zwemles, turnen en tennis, tennis tijdens het
voetballen. Gestopt bij tennis niet meer leuk en
het hetzelfde de hele tijd was.

Middenveld

Eerst gekeept, en overal wel gestaan met half
veld (geen echte posities).

Omdat ik het niet meer leuk vond. Omdat je niet
heel veel deed op doel.

Ik wilde zelf graag op het middenveld en links half
was over, ik weet het niet. Geen intersse om
voorin of achterin te spelen. Mid-mid leukste
positie. Dat kan niet altijd.

Ik vind het gezellig.

Nee. Limonade drinken

Grappige dingen die op de training zijn gebeurd.
Heel leuk team. We hadden een toernooi
gewonnen met penalty's en ik had een penalty
tegen gehouden en waren we "kampioen".

(denk eerste in het toernooi)

Ik vind het wel leuk op zich. Wij doen niet heel
veel met aanvoerster zijn. Aanvoerdersband staat
wel leuk.

Wel leuk naar middenstip toe te lopen en zelf
kiezen voor de aftrap/welke kant.

Ik weet eigenlijk niet waarom ik aanvoerster ben
gemaakt.

Vooral tegen mensen zeggen dat ze dingen goed
doen i.p.v. alleen maar dat ze het fout doen.



VOETBALLERS OPGELET!

Hoe vaak zeg jij “dank je wel” tegen de vrijwilligers die VVSB draaiende houden?
Niet iedereen vindt het makkelijk om dat te zeggen, maar een Rondje Waardering is een mooie

manier om jouw dank te laten zien aan jouw favoriete clubheld.

Leden kunnen vrijwilliger(s) nomineren.
De genomineerden maken kans op unieke

voetbalervaringen tijdens de KNVB GRACIAS ¥4 ¥

Bekerfinale. Dat gunnen wij onze vrijwilligers THAN K YOU
toch! @ © & & ESTELVELT:

¢ gdle

-~ Deel jouw nominatie en laat samen zien

hoeveel waardering er is binnen VVSB!

Geef je Rondje Waardering aan Dé vrijwilliger van Nederland!
#VVSB #Clubhelden #RondjeWaardering

Nieuwe sponserhesjes voor de 4x4

Onze jongste jeugd loopt er weer kleurrijk bij dankzij onze sponsor Duinrust vakantiepark!

—ps —
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.acties.knvb.nl%2Fheinekenrondjewaardering&data=05%7C02%7C%7Cb4d2223890bf4898bf2608de164ccd70%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638972716268384715%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RcNcQ2RKgsbp1jhnw8%2BDnV8%2F4TkxkXQFbLe5%2B%2FBTYvA%3D&reserved=0

NIEUWE HOODIES VOOR MO13-1

Warm het veld op dankzij onze sponsors!

A\

Wat een geweldig begin van het seizoen voor de meiden van de MO13-1! Het idee ontstond vorig

seizoen: "Kunnen we geen hoodies krijgen voor ons team?”

En dit seizoen is het dan eindelijk gelukt!
Dankzij onze sponsors lopen de meiden er nu fantastisch bij! Een groot dankjewel gaat uit naar:

KLD - Peter van Loon — Westerbeek Bulb Company.

dat de meiden nu comfortabele en warme hoodies hebben. Ze zijn er superblij mee!

Namens de meiden van de MO13-1; Bedankt voor jullie betrokkenheid en steun!




CLUB VAN 100

De Club van 100 van VVSB, is een onafhankelijke cl“B VAN Iﬂu <h

STICHTING DIE ZICH VOLLEDIG INZET WYITISN

Stichting opgericht in 1995. Met steun van ongeveer VOOR DE JEUGD VAN VVSB
400 donateurs kunnen zij veel betekenen voor de ~
ieuadleden van VVSB. MAAKT MOGELIJK WAT BUITEN HET NORMALE
JEH9 BUDGET VALT
ACTIVITEITEN ZOALS DE BAVO BIVAK
Zij zorgen onder andere voor: INVESTERING IN TRAININGSMATERIAAL
¢ Voldoende trainingsmaterialen STEUN DE JEUGD VOOR
) ) . €55,- PER JAAR
e Kleding voor leiders, trainers en !
_ 9 IK WIL LID WORDEN
scheidsrechters @1;-,! g

e Gratis wedstrijdtenue voor elk jeugdlid koS
ek \IOOR VRAGEN OVER DE CLUB VAN 100

e R
(@) i 7T CLUBVANIOOVVSB@GMAIL.COM

Onze waarden
Sportiviteit, plezier en vriendschap staan centraal. —————————
Dankzij donaties organiseren ze jeugdactiviteiten zoals:

e Open dag, Vrienden- en vriendinnendag, Keepersdag

e Jeugddisco, teamuitstapje en het populaire Bavo-Bivak

Uw steun
Met slechts €55 per seizoen kunt u al donateur worden. Aanmelden kan via:
e de VVSB-website https://www.vvsb.nl/club-van-100/aanmelden of

e door een e-mail te sturen naar clubvan100VVSB@gmail.com.

Wat krijgt u terug?
e Uw naam op het Club van 100-bord en op de website

e Gratis toegang tot alle thuiswedstrijden van ons eerste elftal met een donateurspas

Steun de Club van 100 en draag bij aan een sportieve toekomst voor de jeugd van VVSB!

Week van Respect - 10 t/m 16 november 2025

Ook dit jaar besteden we binnen VVSB weer aandacht aan de week van respect. In deze week
proberen we ons bewust te zijn van ons gedrag ten opzichte van anderen. Zeker binnen onze

vereniging zijn er heel veel mensen die zich belangeloos inzetten voor de club.

Trainers, leiders, scheidsrechters en de mensen achter de bar. Maar ook anderen, die misschien
iets minder zichtbaar zijn, zoals de VUT-ploeg die iedere week het hele sportpark netjes maakt
en houdt. Zij maken het voor ons allemaal mogelijk om week in, week uit lekker met onze sport



https://www.vvsb.nl/club-van-100/aanmelden
mailto:clubvan100VVSB@gmail.com

en de gezelligheid daar omheen bezig te zijn. Deze mensen verdienen waardering en respect van
iedereen!

VVSB doet mee aan de Week van Respect 2025! Van 10 t/m 16 november zetten wij ons samen
met duizenden anderen in voor een samenleving waarin iedereen zich thuis voelt, te beginnen bij
onze eigen vereniging.

Ga tijdens deze week eens in gesprek met elkaar, en bedenk wat je zéIf bij zou kunnen dragen
aan een respectvolle en veilige samenleving. Op de sportvereniging, maar ook op school, op je

werk en in de buurt. Want wat je jong leert, neem je je hele leven mee!

De Commissie Sportiviteit & Respect trapt op zaterdag 8 november van 9.00 tot 11.00 uur de
Week van Respect af op VVSB met een lekkere verrassing voor alle jeugdteams.

WEEK VAN

RESPECT
S

Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief nog vragen of ideeén voor de volgende nieuwsbrief,
neem dan contact op met Marieke van der Slot en Bart Cozijn

via nieuwsbriefjeugd@VVSB.nl !

Met vriendelijke groet,
Jeugdbestuur VVSB
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