Training schema seizoen 2024-2025 VVSB Noordwijkerhout

Maandag veld 1 AB veld 1 CD veld 2 AB | veld 2 CD veld 3 AB veld 3 CD veld 4 AB veld4C
M09 - alle Onder8 alle Onder8
JO11 alle teams JO10 alle teams begin 17.15u M09 Bl alle Onder8 alle Onder8
begin 17.30u tot eind X 17.15u tot
begin 17.30u tot JO11 alle teams 18.30 N JO10 alle teams tot eind M09 eind 18.15u alle Onder8 alle Onder8
.30u eerder g
eind 18.45u eerder JO11 alle teams . JO10 alle teams 18.30u M09 alle Onder8 alle Onder8
. beginnen mag — Keepers training
beginnen mag JO11 alle teams JO10 alle teams M09 18.00u tot alle Onder 9 alle Onder 9
van 18.00u to i
JO11 alle teams 1012 alle teams MO11-1 en MO11-2 15.00u onderbouw 18b1e5gl:rlot alle Onder 9 alle Onder 9
JO13 all teams begin 18.30u tot eind 1012 alle teams begin 18.30u| MO11-1en MO11-2 bovenbouw eind 19.15u alle Onder 9 alle Onder 9
JO13 all teams J0O12 alle teams tot eind MO11-1 en MO11-2 alle Onder 9 alle Onder 9
begin 18.45u tot 19.45u — 1945 keepers van 19.00u - —
. JO13 all teams JO12 alle teams -4ou MO11-1 en MO11-2 JO15-2 Senioren vrij
eind 20.00 tot 20.00u begin . "
JO13 all teams JO12 alle teams MO11-1 en MO11-2 19.150 tot JO15-2 Senioren vrij
JO13 all teams JO19-1 JO19-2 023-1 ein;i 20.15u JO15-2 Senioren vrij
het eerste het eerste JO19-1 JO19-2 023-1 JO15-2 Senioren vrij
het . het " begin 19.45u tot eind . G652 begin 19.45u 0231 St .
et eerste et eerste 21.00u - - || ot 21.00u - MO20 van 20.00u enioren vrij
begin 20.00u tot het eerste het eerste 1019-1 1019-2 023-1 tot 21.15u begin Senioren vrij
eind het eerste het eerste J019-1 J019-2 023-1 ' 20.15utot |  Dames 1van Senioren vrij
het eerste het eerste Senioren vrij 21.00u tot Senioren vrij eind 20.15u tot eind Senioren vrij
.00u to
het eerste het eerste 21,00u tot eind Senioren vrij einde Senioren vrij Senioren vrij
Senioren vrij Senioren vrij Senioren vrij
Dinsdag veld 1 AB veld 1 CD veld 2 AB veld 2 CD veld 3 AB veld 3 CD veld 4 AB veld4 C
extra talenten training Allfootbal
voor gemotiveerde spelers 08,
16.30u tot 17.30u 09 en 010
MO15-1 Allfootbal training beei Vi voor extra Senioren vrij
egin X "
begin 17.15u tot MO15-1 E L . Senioren vrij
eind 18.30u eerder MO015-1 Vrij voor extra trainin extra talenten training Allfootbal begin 17.30 t imt Vrij t 1745w tot teining of Senioren vrij
begi ’ ! - g voor gemotiveerde spelers 011, egin o u extra rﬂlm e m \{0<‘)r extra eind 18.15u wedstrijd ) J
eginnen mag MO015-1 of wedstrijd 17.30u tot 18.30u 012 en 013 tot eind wedstrijd tot training of Senioren vrij
MO15-1 Allfootbal training 18.45u uiterlijk 18,45u wedstrijd G team Senioren vrij
JO15-1 Jo17-1 JO14-1 JO14-2 begin G team Senioren vrij
begin 18.30u tot JO15-1 JOo17-1 JO14-1 JO14-2 JO16-1 JO16-2 18.15u tot G team TOT 19.00U
egin 18.30u to R
:in 419.450 J015-1 J017-1 18.30 tot eind 19.45u|  J014-1 J014-2 begin 18.45u J016-1 J016-2 eind 19.30u G team Northa
’ JO15-1 J017-1 JO14-1 J014-2 tot eind JO16-1 JO16-2 G team Northa
J015-1 J017-1 J014-1 J014-2 20.00u J016-1 J016-2 MO15-2 Northa
het eerste het eerste 023-1 Zaterdag 2 JO16-1 JO16-2 begin MO15-2 Northa
het eerste het eerste 023-1 Zaterdag 2 J019-1 J019-2 19.30u tot MO15-2 Northa
begin 19.45u tot het eerste het eerste begin 19.45u tot eind 023-1 Zaterdag 2 bexin 20.00 J019-1 1019-2 20,45u MO15-2 Northa
eind het eerste het eerste 023-1 Zaterdag 2 ef(: eir;d ! 1019-1 1019-2 MO15-2 Northa
het eerste het eerste 023-1 Zaterdag 2 JO19-1 J019-2 20.45 u tot Senioren vrij Northa
het eerste het eerste JO19-1 J019-2 eind Senioren vrij Northa
Woensdag veld 1 AB veld 1 CD veld 2 AB veld 2 CD veld 3 AB veld 3 CD veld 4 AB veld4 C
4x4 4x4
begin 15.30u tot 4x4 4x4 begin 15.30u tot eind ety Creflfie




eind 16.30u 16.30u PSERRSEREEEEERG
JO14 extra b M09 . alle Onder8 alle Onder8
.. egin 17.15u egin
JO13 alle teams i i Vrij voor JO14 extra alle Onder8 alle Onder8
S A et et ) . tot eind MO3 07 na winterstop 17.15u tot
begin 17.30u tot JO13 alle teams 18.3.0u eerder extra tralnfhg JO14 extra 18.15u M09 eind 18.15u alle Onder8 alle Onder8
eind 18.45u eerder JO13 alle teams beginnen mag of wedstrijd 1014 extra M09 alle Onder8 alle Onder8
beginnen mag 1013 alle teams 1014 extra alle JO10 teams begin alle Onder 9 alle Onder 9
J013 alle teams 18.30 begin 18.15u alle JO10 teams 18.15u tot alle Onder 9 alle Onder 9
MO12 MO11-1 en MO11-2 18.45 vrijhouden wedstrijd tot eind alle JO10 teams eind19.15u] ;i Onder 9 alle Onder 9
MO12 MO11-1 en MO11-2 19.00 19.30u alle JO10 teams alle Onder 9 alle Onder 9
begin 18.45u tot . . 0 i
eind 20.00u MO12 MO11-1 en MO11-2 19.15 vrijhouden wedstrijd alle JO10 teams J015-2 Senioren vrij
MO12 MO11-1 en MO11-2 19.30 Dames 1 MO020 begin J015-2 Senioren vrij
MO012 MO11-1 en MO11-2 19.45 vrijhouden wedstrijd 19.30u tot Dames 1 MO020 19.15u tot J015-2 Senioren vrij
Zaterdag 3 zaterdag 6 20.00 ein;! 20.45u Dames 1 MO020 20.15u J015-2 Senioren vrij
. Zaterdag 3 Zaterdag 6 20.15 vrijhouden wedstrijd ’ Dames 1 MO020 JO15-2 Senioren vrij
Begin 20.00u tot - m . -
eind Zaterdag 3 Zaterdag 6 20.30 Dames 1 MO020 o Senioren vrij Senioren vrij
.30u tof
Zaterdag 3 Zaterdag 6 20.45 vrijhouden wedstrijd 20.45u tot Senioren vrij senioren vrij eind Senioren vrij Senioren vrij
Zaterdag 3 Zaterdag 6 21.00 eind Senioren vrij senioren vrij Senioren vrij Senioren vrij
Donderdag veld 1 AB veld 1 CD veld 2 AB veld 2 CD veld 3 AB veld 3 CD veld 4 AB veld 4 C
JOo14-1 JO14-2
JO11 all teams MO15-1 MO15-2 begin 17.15u 1014-1 1014-2
begin 17.30u tot . .
. JO11 all teams . : MO15-1 MO15-2 tot eind J014-1 JO14-2 begin Vrij voor extra
eind 18.30u eerder begin 17.30u tot eind 18.30 -
beginnen mag JO11 all teams 18.45 MO15-1 MO015-2 -30u J014-1 1014-2 17.30u tot training of
JO11 all teams MO15-1 MO15-2 J014-1 1014-2 eind 18.45u wedstrijd
JO12 all teams MO15-1 MO15-2 JO15-1 JO17-1 Northa
) JO12 all teams JO16-1 JO16-2 begin 18.30u JO15-1 JO17-1 MO12 Northa
begin 18.30u tot N
A 1012 all teams ) i J016-1 J016-2 tot eind J015-1 J017-1 begin MO12 Northa
eind 19.45u begin 18.45u tot eind 19.45
JO12 all teams 20.00u JOo16-1 JO16-2 -4ou JO15-1 JO17-1 18.45u tot MO12 Northa
J012 all teams J016-1 1016-2 J015-1 J017-1 eind 20.00u MO12 Northa
het eerste het eerste JO16-1 JO16-2 023-1 MO12 Northa
het eerste het eerste JO19-1 J019-2 023-1 Zaterdag 11 Senioren vrij
begin 19.45u . -
begin 19.45u tot het eerste het eerste . JO19-1 J019-2 tot 21.00u 023-1 begin Zaterdag 11 Senioren vrij
eind het eerste het eerste begmziol.;mu to 1019-1 1019-2 ’ 023-1 20.00u tot Zaterdag 11 Senioren vrij
.15u X
het eerste het eerste J019-1 J019-2 023-1 eind Zaterdag 11 Senioren vrij
het eerste het eerste J019-1 1019-2 Zaterdag 11 Senioren vrij
Vrijdag veld 1 AB veld 1 CD veld 2 AB veld 2 CD veld 3 AB veld 3 CD veld 4 AB veld 4 C
18.30 18.30 18.30 FHS Voetbal
18.45 18.45 18.45 FHS Voetbal
7 tegen 7 7 tegen 7 19.00 19.00 19.00 FHS Voetbal
7 tegen 7 7 tegen7 19.15 19.15 19.15 FHS Voetbal
7 tegen 7 7 tegen 7 19.30 19.30 19.30 FHS Voetbal




begin 19.00u tot
eind

7 tegen 7
7 tegen 7
7 tegen 7
7 tegen 7
7 tegen 7

7 tegen7
7 tegen7
7 tegen7
7 tegen7
7 tegen7

19.45
20.00
20.15
20.30
20.45

19.45
20.00
20.15
20.30
20.45

19.45
20.00
20.15
20.30
20.45

FHS Voetbal
FHS Voetbal
FHS Voetbal
FHS Voetbal
FHS Voetbal




