Beste VVSB'er,

we zijn al weer halverwege het seizoen. Wat gaat het weer snel.

Afgelopen maanden is er weer veel gebeurd, waarschijnlijk hebben jullie het meeste wel mee
gekregen, Trainers cursussen die heel erg goed bezocht zijn etc.

Onze Hoofd jeugdopleidingen heeft zich intensief bemoeid met de 4x4 en de doorstroming naar O7
en 08. Het was erg leuk om te zien hoeveel enthousiasme er was bij zowel de spelertjes zelf als de
ouders en de staf.

En voor de komende maanden staan ook weer allerlei dingen op de agenda.

Meiden kunnen naar de wedstrijd van de Ajax vrouwen tegen Feyenoord op 8 februari, lees
verderop in deze nieuwsbrief hoe je kan inschrijven, daarnaast verschillende cursusavonden en
natuurlijk niet te vergeten de toernooien.

De toernooicommissie heeft naast de bestaande toernooien en dagen nu ook een nieuw toernooi op
de agenda staan, het “Blijles toernooi” voor de wat oudere jeugd. Die zijn goed bezig!

Bij de 4x4 hebben we 4 nieuwe doeltjes gekregen, want die waren wel aan vervanging toe. We
hebben deze wel vastgezet om te voorkomen dat ze over het hele terrein verspreiden en mogelijk
kapot gaan. We hebben ze veel te hard nodig.

Dan hoop ik alle jeugd vrijwilligers persoonlijk te zien op zaterdag 21 december voor de jaarlijkse
bedankjes, want dankbaar zijn we jullie zeer zeker! In de nieuwsbrief staat hier meer informatie
over.

Ik wil iedereen alvast fijne feestdagen wensen en een gezond en sportief 2025.

En heb je zin en tijd om ons te helpen in een functie of andere ondersteunende taken, laat het ons
weten via de Vrijwilligerscommissie vrijwilligersvvsb@gmail.com of het jeugd bestuur via
jeugdbestuur@vvsb.nl (Zie ook het introductie stukje elders in de nieuwsbrief over “Contributie in
tijd (CIT)"” wat iedereen aan zal gaan)

Anders zie ik jullie graag langs de velden van onze club!

Ron Kromhout

Jeugdvoorzitter VVSB

SINTERKLAAS

Afgelopen 4 december was er weer pietentraining. Echte VVSB pieten
hebben samen met de 4x4 getraind. Het was overduidelijk, deze
pieten hadden geen voetbaltalent. Onze spelers van de 4x4 zijn echt
de toekomst van onze club!!! De pieten hebben ook nog een bezoek
gebracht aan de spelers van de onder de 8. Iedereen is verrast met
een lekkere speculaaspop.
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KERSTPAKKETTEN

Ook dit jaar wil het jeugdbestuur alle jeugdleiders en -trainers bedanken voor het tomeloze inzet
voor de voetballende jeugd. Hoe? Met een uniek samengestelde kerstattentie, inmiddels een
bekend en zeer gewaardeerd fenomeen. De kerstattenties kunnen dit jaar afgehaald worden op
zaterdag 21 december van 9.30 uur tot 12.00 uur. Voor wie dan niet kan is er op maandag 23
december van 19.00 uur tot 20.30 uur een tweede kans.

—~ o~ —~

Mis het dus niet! @ 5E 5444 4 ho, ho, ho!

OEFENWEDSTRIJDEN DOORDEWEEKS

Bij VVSB is er een mogelijkheid om met je team doordeweeks een oefenwedstrijd te spelen.
Er is hiervoor op woensdag speciaal een veld vrijgehouden vanaf 18:30. (Eerder in overleg!)
Om dit goed in te plannen dienen oefenwedstrijden tijdig aangemeld te worden.

Naast een veld moeten we ook kleedkamers vrij hebben en er dient eventueel een
scheidsrechter geregeld te worden.

Let op: Teams moeten zelf zorgen voor de limonade op deze avonden.

Wil jouw team een keer een oefenwedstrijd spelen, meld je dan aan bij Per Warmerdam
(pervvsb@ziggo.nl)

Regel je een oefenwedstrijd op je eigen trainingstijd? Ook dan Per Warmerdam op de hoogte
brengen. Want we willen natuurlijk ook jullie gasten een kleedkamer aanbieden.

VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK

Een verzoek aan alle trainers, leiders en anderen die naar de wedstrijd van hun team hebben
gekeken. Willen jullie na de wedstrijden de velden opgeruimd achterlaten?

Als jullie op een kwart veld of half veld voetballen en na jullie wedstrijd is een heel veld nodig
voor de volgende wedstrijd, maak dan het hele veld leeg door ook de doelen op te ruimen in de
daarvoor bestemde vakken. Dit is bij sommige velden een paar meter verder dan direct over het
hek neerzetten.

Voor de veiligheid tijdens de andere wedstrijden moeten deze van het veld zijn. Er zijn daar
eventueel karretjes voor en alle velden hebben grote hekken die open kunnen als doorgang.
We hoeven dus niet te tillen en dat voorkomt dat andere teams soms wel 8 doelen moeten
verwijderen, voordat ze kunnen beginnen. Alvast bedankt voor jullie medewerking!!
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NIEUW VRUWILLIGERSBELEID: CONTRIBUTIE IN TIJD

Op de Algemene Leden Vergadering van 12 november 2024 is het nieuwe vrijwilligersbeleid
"Contributie in Tijd" (CIT) goedgekeurd. Dit beleid gaat van start per het seizoen 2025-2026 en
de voorbereidingen zijn in volle gang. Houd de komende tijd onze website, social media en app-
groepen in de gaten voor meer informatie!

Wat is Contributie in Tijd?

Alle leden van VVSB, of hun ouders in het geval van jeugdleden, leveren een vrijwillige bijdrage
van 12 uren per jaar. Je helpt mee de vereniging draaiende te houden en maak je deel uit van de
krachtige gemeenschap van VVSB!

Soorten taken
e Mogelijk makers: Dit zijn vrijwilligersfuncties zoals commissieleden, vaste krachten
(kantine, ontvangst, scheidsrechters), codrdinatoren, bestuursleden, trainers, leiders etc.
Deze vrijwilligers verrichten meestal (ruim) meer dan 12uur vrijwilligerswerk per seizoen.
o Uitvoerders: Deze vrijwilligerstaken (kantinediensten, scheidsrechter, ontvangstdiensten
of schoonmaakteam) worden gedurende 12 uur per seizoen uitgevoerd door de leden (of
hun ouders) die geen vrijwilligersfunctie hebben.

Wat wordt van jou verwacht?

e Ouders van jeugdleden vanaf Jo7 tot en met Jo16 voeren 12 uur vrijwilligerswerk per jaar
uit. Leden vanaf 16 jaar doen dit zelf.

e Als je voorkeur voor een taak hebt, kun je dit voorafgaand aan het seizoen aangeven;
informatie hierover volgt nog.

e De uitvoerders van vrijwilligerstaken worden ingeroosterd. Kun je een keer niet? Zorg dan
zelf voor vervanging!

e Eris geen afkoopregeling.

Jouw bijdrage is waardevol!

Als VVSB-ers zijn wij met elkaar verantwoordelijk voor de vereniging. Of je nu voetbalt, een ouder
bent, een supporter of een vrijwilliger — samen zorgen we voor een bloeiende vereniging waar met
plezier gevoetbald wordt en iedereen zich thuis voelt. Jouw inzet maakt VVSB sterker!

Heb je vragen over Contributie in Tijd? Neem dan gerust contact op met de vrijwilligerscommissie via
vrijwilligersvvsb@gmail.com .

We kijken ernaar uit om samen met jou de handen uit de mouwen te steken!

2 WEKEN GEEN TRAININGEN EN WEDSTRIJDEN

Van zaterdag 21 December t/m zondag 5 Januari doen we bij de jeugd even lekker
helemaal niets. In deze periode wordt er dan ook niet getraind en/of oefenwedstrijden gespeeld.

Normaal gesproken binnen de jeugd zeggen wij altijd dat dit ook in vakantieperiode mogelijk
moet zijn. Echter de laatste 2 weken van het jaar graag even niet, dan kan iedereen van de
feestdagen genieten.
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HET IS WEER WINTER

De winterklok is alweer een tijdje ingegaan en het is weer koud en guur buiten. We willen
iedereen er nogmaals op attent maken dat de juiste verlichting op je fiets het een stuk veiliger
maakt.

Ook raden we onze jeugdleden aan om minstens tijdens de warming-up je trainingspak aan te
doen. Dit maakt de kans op spierklachten of spier blessures een stuk kleiner.

JEUGDADVIESRAAD

Wij zijn de jeugdadviesraad: spelers en speelsters uit verschillende jeugd- en seniorenteams.

Wij voorzien het Jeugdbestuur van advies over het jeugdvoetbal, organiseren enkele activiteiten
per jaar en helpen verder waar nodig. Wij proberen op deze manier de generatiekloof tussen jong
en oud binnen VVSB kleiner te maken.

Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe leden dus sluit je vooral bij ons aan!

Heb je vragen, wil je iets melden of wil je bij ons aansluiten? Spreek ons gerust aan wanneer je
ons tegenkomt op VVSB of mail naar: vvsbjeugdadviesraad@gmail.com

Groetjes van
Tinca, Jip, Ties, Niels, Wout, Lieke, Elise en Erin

OP NAAR HET HOOGST HAALBARE!

Het meiden-voetbal van VVSB zit in de lift. Het aantal meiden groeit iedere week en de teams
gaan steeds beter voetballen. Veel van de meiden willen profvoetbalster worden. Om te kijken
naar welk niveau de meiden dan moeten doorgroeien, willen we met alle meiden van VVSB naar
de klassieker Ajax - Feijenoord gaan, uiteraard de vrouwenwedstrijd. Op 8 februari gaan we met
z'n allen met een grote touringcar naar de Arena om 1 van deze teams aan te moedigen. De
aanmeldingen stromen binnen. Inschrijving kan via je teamleider, maar sluit op 21 december.

BERICHTEN VAN JE TEAM IN NIEUWSBRIEF/SOCIALS?

Wil jouw team ook zo een leuk stukje in de nieuwsbrief, website of op de VVSB socials? Stuur je
spannende wedstrijdverslag, leuk uitje of ander bericht aan: nieuwsbriefjeugd@vvsb.nl .

Dit mag natuurlijk ook als je je nog jeugdig voelt, dus ook vanuit alle andere teams, commissies,
vrijwilligers zijn stukjes welkom.
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MO9 — HET NIEUWSTE EN LEUKSTE TEAM VAN VVSB

Als je aan MO9 denkt, dan schieten je meteen de woorden van Evert ten Apel te binnen,
gesproken na de gewonnen EK finale van 1988 in Minchen: “Dit is een goed stel hoor!”. Wat is
het mooi om de progressie te zien van de ploeg. Sinds de zomerstop hebben ze zo veel geleerd.

De trainers gebruiken de app “Rinus” voor inspiratie en om doelgerichte trainingsvormen uit te
kiezen die aansluiten bij die dingen die beter kunnen ten opzichte van de laatste wedstrijd. Af en
toe zien we nog steeds wel een radslag of een onvervalste huppel op het veld en dat hoort er
ook bij, maar we zien ook het lichaam netjes tussen de bal en de tegenstander gezet worden. Of
er wordt een overstapje a la Frenkie de Jong gedaan. Tegenstanders uitkappen en op snelheid
voorbij gaan behoort voor sommigen ook al tot het arsenaal.

Ook tijdens de winterse buien van afgelopen week gaan de trainers gewoon door en je ziet de
tactiek, snelheid en spelinzicht iedere training verbeteren. Een oefening afwerken op doel op
aangeven van de zijkant heeft zeker bijgedragen aan de 5 treffers van de afgelopen wedstrijd.
Het is dan ook geen verassing dat de thuiswedstrijd tegen Altior afgelopen zaterdag in een
verdienstelijk gelijkspel (5-5) geéindigd is. Victoria maakte een zuivere hat-trick en mocht de bal
mee naar huis nemen.

Resultaten stimuleren het plezier, maar ook de steun van de trouwe supporters. Familie en
vrienden langs de lijn genieten volop van het enthousiasme van de ploeg en van een kop vers
gezette koffie die gebracht wordt door één van de vele onmisbare vrijwilligers.

Voor de uitwedstrijden is een aantal keer met kleurpotlood, karton en een lintje een vaantje
gemaakt dat door het team getoond wordt voor de elftalfoto. Dat was ook meteen aanleiding om
een strijdkreet in te gaan studeren want ze willen wel juichend op de foto.




WELKOM 4x4, JO8-5 EN ALLE ANDERE NIEUWE LEDEN

Dat de jeugd van VVSB gestaag groeit konden we ook al lezen bij de meidentak. Ook bij de 4x4
en de onder 8 zien we gedurende het seizoen nieuwe leden (Jongens en meisjes) aansluiten.
Bij de 4x4 zien we nu zelfs op zaterdagen al 4(!) teams die als JO7 aan de slag zijn gegaan.
TOP! Maar ook bij de JO8 groeien we nog door.

Wat doen we met instroom gedurende het seizoen?

Bij de allerjongste voegen we ze toe bij de teams die op dat moment met het laagste aantal
spelers zijn. Hier kijken we niet naar of dat team 1 of team 4 is. We vertellen de nieuwe leden
ook dat als er voldoende aanmeldingen zijn we bij de start van een nieuwe competitieronde
(tegenwoordig meerdere momenten in het seizoen) deze spelers weer uit deze teams halen om
een nieuw team te vormen, zodat iedereen aan voetballen toekomt, want van veel reserve staan
wordt niemand blij. Ook kijken we of er in de 4x4 spelers zijn die er aan toe zijn om naar de JO8
te gaan om zo samen met de andere nieuwe spelers een nieuw team te vormen.

Vandaar welkom JO8-5. We wensen jullie enorm veel voetbalplezier bij VVSB en hopen veel
doelpunten van jullie te gaan zien.

Bij andere leeftijdscategorieén proberen we dit op een zelfde wijze te doen. Hoe meer spelers er
nodig zijn (11x11) hoe lastiger het gedurende seizoen kan zijn, maar we sturen geen spelers
weg. Wilt u weten hoe we hiermee omgaan of heeft u ideeén over het onderwerp “teamindeling”
spreek ons gerust eens aan.

o)

IN 2023, DE LEGKSTE TOERNODIEN Bi) VVSB
HIER WIL JE B ZUN!

toernooicommissievvsb@gmail.com
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Winterstop!

VVSB 4 x 4 Talenten gaan voetballen "voor het echie!”

Het wordt alweer vroeg donker, de temperatuur zakt behoorlijk,
de feestdagen komen er aan. Het is binnenkort weer tijd voor de
winterstop. Ook voor onze VVSB 4 x 4 talenten even geen training,
geen voetbal, niet in de kou lopen, ‘s morgens vroeg op zaterdag
(ook wel even fijn voor de ouders ©). Uitslapen dus en dromen
over hun toekomstige voetbalcarriere. Voor een groot aantal
kinderen gaat die nu echt beginnen!

Na de winterstop spelen 3 VVSB JO7 teams mee in een onderlinge competitie tegen de
voetbalverenigingen Rijnvogels, Katwijk, Kagia, Ter Leede, Teylingen en Van Nispen.

Ik ben er echt trots op dat de kinderen nu de stap maken naar voetballen “voor het echie”. Niet
meer in je eigen voetbaltenue, maar in de clubkleuren van onze mooie vereniging. Niet meer 1
keer, maar 2 keer per week trainen. Niet altijd voetballen bij VVSB, maar ook buiten het dorp.

Dit gaat niet allemaal vanzelf! Gelukkig hebben ouders zich aangemeld als trainer, jeugdleider,
chauffeur en wordt de wasbeurt van de voetbalkleding onderling verdeeld. Hierdoor is het
mogelijk dat de kinderen hun favoriete sport met plezier kunnen uitoefenen volgend jaar.
Vrijwilligers hebben we nooit genoeg! Er zijn altijd handjes nodig! Ik hoop (ik ga er eigenlijk wel
van uit!) dat ouders van kinderen die nog even bij de 4 x 4 blijven voetballen, mij na de
winterstop zullen assisteren bij het maken van de voetbalveldjes en spelbegeleiding.

Ik wens iedereen een mooie wintertijd, gezellige feestdagen en een gezond en sportief 2025 toe!
Tot volgend jaar!

Ruud Weijers (Leeftijdscodrdinator 4 x 4 Talenten)

Even voorstellen:

Max Uphoff - Senioren en Scheidsrechters zaken

De eerste seizoenshelft is voorbij gevlogen. Onwijs leuk om nu vanuit een andere rol betrokken
te zijn binnen VVSB. Ik probeer zoveel mogelijk op zaterdagochtend aanwezig te zijn op het
wedstrijdsecretariaat en veel wedstrijden te fluiten. Daardoor leer je alle andere vrijwilligers,
teams, jeugd- en senioren, en trainers en coaches beter kennen. Erg leuk.

Ik ben erg blij met alle vaste scheidsrechters, die week in week uit, ook nu het wat kouder is,
zich inzetten voor de vereniging. Ons doel voor de tweede seizoenshelft is om iets meer
duidelijkheid te geven op de lange termijn aan jeugd- en seniorenteams die niet week in week
uit fluiten. Een lange termijn schema wanneer zij staan ingedeeld. Op deze manier hopen we ook
vaker de O12 en O11 te voorzien van een spelbegeleider.

De tweede seizoenshelft zal de bar weer elke week open zijn op donderdagavond. Wie weet
kunnen we op termijn iets wijzigen in het trainingsschema, zodat er meer seniorenteams die
willen trainen, op donderdagavond kunnen trainen. Dit is niet 1, 2, 3 geregeld, hier werken we
aan. De bar is afgelopen weken vaak open geweest op donderdag, en dat was een groot succes.



Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief nog vragen of ideeén voor de volgende
nieuwsbrief, neem dan contact op met Marieke van der Slot en Bart Cozijn
via nieuwsbriefjeugd@VVSB.nl !

Met vriendelijke groet,
Jeugdbestuur VVSB
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