Trainingsschema Corona 2019-2020 (versie 28 april 2020)

Hoofdveld 1 (kunstgras)

Veld 3 (kuntsgras)

Veld 4 (kunstgras)

A B A B A (half) 3 (kwart)
I . - - JO-11 recreatie +
Maandag |16-45-17.40  |30-7 + JO8 selectie  |16.45-17.40 |30-7 + JO-8 recreatie Ma |17.30-18.25 |30-10 recreatie 17.30-1830 [}0-4 Ma[17.00-17.55 |MO-13 enJO12M  |17.00-17.55 |MO-13 en JO12M
17.45-18.40 |10-9 selectie 17.45-18.40 |10-9 recreatie +J09M 18.30-19.25 |JO-13 recreatie +J012 |, 34 41955 |JO-13 recreatie + 18.00-19.25 |Keepers recreatie |18.00-19.25 |Keepers selectie
recreatie JO12 recreatie
18.45-20.00 |10-17 selectie 18.45-20.00 |10-17 selectie 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.25 |MO15 - MO17 19.30-20.25 |MO15 - MO17
20.00-21.30 20.00-21.30 20.45-21.45 20.45-21.45 20.30-21.30 |MO19 20.30-21.30
_ 17.30-18.40  |10-10 selectie 17.30-18.40 |JO-11 selectie Di |18.00-18.55 |JO13selectie +3012 | 444 4555 [JO13 selectie + 1012 Di |17.30-18.25 |Keepers selectie  |17.30-18.25
Dinsda selectie selectie
18.45-19.55 |10-15 selectie 18.45-19.55 |JO-15 selectie 19.00-20.15 |30-15 recreatie 19.00-20.15  |30-15 recreatie 18.30-19.30 |Keepers selectie  |18.30-19.30
20.00-21.30 1019 selectie 20.15-21.30 20.15-21.30 19.30-21.00 19.30-20.30
20.00-21.30 20.30-21.30
15.30-16.30 |4 tegen 4 15.30-16.30 |4 tegen 4 Wo|17.30-18.40 |MO-13 en JO12M 17.30-18.40 |MO-13 en JO12M Wo|17.30-18.45 |JO713recreatie + |, 5, 1830 |JO-13 recreatie +
Woensda JO12 recreatie JO12 recreatie
17.00-17.55 |10-7 + 108 selectie  |17.00-17.55 |10-7 + JO-8 recreatie 18.45-19.55 |MO15 - MO17 18.45-19.55 |MO15 - MO17 18.45-20.00 |vrij houden 18.45-20.00 |vrij houden
18.00-18.55 |10-9 selectie 18.00-18.55 |10-9 recreatie + JO9M 20.00-21.15 |10-19 recreatie 20.00-21.15 |10-19 recreatie 20.00-21.15 20.00-21.15
19.00-20.10  |10-17 recreatie 19.00-20.10 |JO-17 recreatie
20.15-21.30  |30-17 selectie 20.15-21.30 |10-17 selectie
17.30-18.40 |10-10 selectie 17.30-18.40 |JO-11 selectie Do |18.00-18.55 |JO13selectie +3012 1,444 4555 [1O13 selectie + 1012 Do |17.30-18.40 |JO;llrecreatie + |,; 35 1840 (10-10 recreatie
Donderdag selectie selectie JO11iM
JO-19 selectie inclusief J0-19 selectie
18.45-20.00 |10-15 selectie 18.45-20.00 |10-15 selectie 19.00-20.15 ° 19.00-20.15 |inclusief aanvulling 18.45-20.00 |MO19 18.45-20.00 |J015-3 extra training
aanvulling J019-2 J019-2
20.00-21.30 20.00-21.30 20.15-21.30 20.15-21.30 20.00-21.15 20.00-21.15
Vrijda Vrij| Vrij




