PROTOCOL CORONA JEUGDTRAININGEN

Vanaf woensdag 29 april 2020 mag er weer beperkt getraind worden door de jeugd. Wij zullen dan
ook van start gaan met de trainingen. Dit gebeurt wel in aangepaste vorm, waarbij we
vanzelfsprekend rekening houden met alle door de overheid afgekondigde maatregelen en de
richtlijnen van RIVM, KNVB en de Gemeente Noordwijk. Als iedereen zich aan de regels van dit
protocol houdt kan onze jeugd weer lekker aan de slag op onze velden! Lees deze afspraken en
regels dus goed door.

Dit protocol geldt tot nader order. Het exacte trainingsschema wordt apart gecommuniceerd.

Algemeen:

Let op:

We trainen strikt volgens een vast trainingsschema dat via de website gecommuniceerd
wordt. Dit is altijd binnen de door de gemeente toegestane tijden (ma, di, do, vr tussen
15.00 en 20.30 uur, wo tussen 13.00 en 20.30 uur en in het weekend tussen 9.00 en
17.00 uur)

Buiten de georganiseerde activiteiten is het sportpark gesloten

Blijf thuis bij: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging of
koorts. Ook als een ander gezinslid verkouden is en koorts heeft blijf je thuis.

Kom pas weer naar het sportpark als je 24 uur klachtenvrij ben.

De kantine, de kleedkamers en de bestuurskamer blijven gesloten

De jeugdkamer is alleen toegankelijk voor EHBO, AED en noodgevallen

Er is geen publiek bij de trainingen toegestaan

Er mag niet vrij gevoetbald of rondgelopen worden op het sportpark. Dit geldt zowel
tijdens als buiten de trainingstijden. Volg de aangegeven routes en looppaden.

Volg de aangegeven aanwijzingen (d.m.v. borden, bewegwijzering, stewards en via de
media) altijd op, anders volgt verwijdering van het sportpark.

Het sportpark blijft te allen tijde bereikbaar voor hulpdiensten. Houd dus de ingang vrij
van fietsen!

De kinderen trainen gewoon en uitsluitend(!) met hun eigen team van dit lopende
seizoen

Was zo vaak mogelijk je handen met zeep. Op het sportpark is desinfecteermiddel
aanwezig.

Aanspreekpunten op het sportpark zijn Ron Kromhout en Marc Groot

Er zijn tijdens de trainingsuren stewards aanwezig

Voor en na de trainingen blijft het sportpark gesloten voor iedereen

De trainingen zijn niet verplicht. Wij gaan er van uit dat iedereen zich aan de afspraken houdt,
maar deelnemen aan de training is geheel op eigen risico.

Onze trainingen worden gegeven met inzet van velen. We zijn daarbij voor een groot deel
afhankelijk van vrijwilligers. Het kan voorkomen dat er voor een groep incidenteel geen trainer
beschikbaar is. We streven ernaar in zo’n geval de training uiterlijk 2 uur van te voren te
annuleren. We communiceren dit via de teamleiders van de betreffende groepen.

Dank voor ieders medewerking en begrip. Stay cool, stay healthy! Jeugdcommissie VVSB



PROTOCOL CORONA JEUGDTRAININGEN

Voor spelers tot en met 12 jaar:

e Niet eerder dan 5 minuten voor aanvang training geheel in voetbalkleding aanwezig zijn

e Ben je te laat, dan mag je helaas niet met de training meedoen

e Kom bij voorkeur zelfstandig — je mag worden gebracht door maximaal 1 volwassene
per kind, afzetten bij het hek.

e Volg de aangegeven route en aanwijzingen

e Gadirect naar het veld waar je training hebt en nergens anders naartoe. De jeugd van
4x4, 07 en 08 wordt opgehaald bij het hek.

e Ga pas het veld op als de trainer dat aangeeft en niet eerder.

e Je traint uitsluitend met jouw eigen team/trainingsgroep

e Volg de aanwijzingen van de trainer op

e Houd altijd minstens 1,5 meter afstand tot de trainers en andere volwassenen

o Alleen de trainer raakt de trainingsmaterialen met zijn handen aan

e Verlaat direct na de training het veld en het sportpark volgens de aangewezen route

e BIlijf thuis bij: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging of
koorts. Ook als een ander gezinslid verkouden is en koorts heeft blijf je thuis. Kom pas
weer naar het sportpark als je 24 uur klachtenvrij ben.

e Ga voor de training thuis naar het toilet, op het sportpark is geen toilet beschikbaar

e Zorg dat je veters goed gestrikt zijn, de trainer mag ze niet meer opnieuw vastmaken

e Neem een flesje of bidon met drinken mee

e Was of desinfecteer je handen voor en na de training

Stay cool, stay healthy!
Veel coronavrij voetbalplezier!

Jeugdcommissie VVSB
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Voor spelers van 13 tot en met 18 jaar:

e Niet eerder dan 5 minuten voor aanvang training geheel in voetbalkleding aanwezig zijn

e Ben je te laat, dan mag je helaas niet met de training meedoen

e Kom zelfstandig lopend of op de fiets naar het sportpark. Als je toch wordt gebracht,
laat je dan op de Brink afzetten.

e Volg de aangegeven route en aanwijzingen

e Gadirect naar het veld waar je training hebt en nergens anders naartoe

e Ga pas het veld op als de trainer dat aangeeft en niet eerder.

e Je traint uitsluitend met jouw eigen team/trainingsgroep

e Volg de aanwijzingen van de trainer op

e Houd altijd minstens 1,5 meter afstand tot elkaar, de trainers en andere volwassenen

e Verlaat direct na de training het veld en het sportpark volgens de aangewezen route

e BIlijf thuis bij: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging of
koorts. Ook als een ander gezinslid verkouden is en koorts heeft blijf je thuis. Kom pas
weer naar het sportpark als je minimaal 24 uur klachtenvrij bent.

e Gavoor de training thuis naar het toilet, op het sportpark is geen toilet beschikbaar

e Wie zich niet aan de afspraken houdt krijgt een aantekening in zijn spelersdossier

e Neem een flesje of bidon met drinken mee

e Was of desinfecteer je handen voor en na de training

Stay cool, stay healthy!
Veel coronavrij voetbalplezier!

Jeugdcommissie VVSB
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Voor trainers:

Kom geheel in sportkleding naar VVSB
Houd altijd minstens 1,5 meter afstand tot alle anderen! De kinderen hebben geen
beperkingen wb afstand tot elkaar.
Blijf thuis bij: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging of
koorts. Ook als een ander gezinslid verkouden is en koorts heeft blijf je thuis.
Stuur spelers waarbij je één van bovenstaande symptomen waarneemt direct naar huis.
Ben je zelf verhinderd, meld je dan tijdig (uiterlijk 2,5 uur van te voren) af bij de TC:

o Selectietrainers: Marc Groot, 06-53907207

o Bovenbouw: Ron Kromhout, 06-51208685

o Onderbouw: Jan van Gijlswijk, 06-24630899
De jeugdkamer is open, maar dit wordt niet openlijk bekend gemaakt. Echt alleen
gebruiken voor noodgevallen (dit geldt ook voor het toilet) en dus niet om even koffie
te halen.
Voor 4x4, 07 en O8: haal je groep precies op de trainingstijd op op de afgesproken plek.
Overige groepen: zorg dat je 5 minuten voor aanvang van de training op het goede veld
staat
Spelers die te laat zijn trainen niet mee
Laat je groep toe op het veld via de aangewezen ingang en pas als de vorige groep het
veld heeft verlaten
Je geeft uitsluitend training aan de afgesproken groep
We houden ons aan de leeftijdsgrenzen. Een groep waar één of meer 13-jarigen
inzitten traint in zijn geheel als 13+, dus allemaal minstens 1,5 meter afstand houden.
Materialen en ballen ophalen in het ballenhok. Alleen de trainer haalt de
trainingsmaterialen en raakt die tijdens de training aan (uitgezonderd de ballen)
Beéindig de training ruim op tijd om kruisend in- en uitgaand verkeer op het sportpark
zoveel mogelijk te vermijden.
Ruim het veld op en breng de materialen terug na de training
Spelers (maar ook anderen) die zich niet aan de afspraken houden stuur je direct naar
huis. Geef de naam van de betreffende speler(s) door aan Ron of Marc of aan de
jeugdcommissie.
Was of desinfecteer je handen zo vaak mogelijk, maar in ieder geval na iedere training
Het spelplezier staat nog meer voorop in deze periode!

Extra voor trainers groepen 13 tot en met 18 jaar:

Houd altijd minstens 1,5 meter afstand tot alle anderen! Ook de spelers moeten te
allen tijde 1,5 meter afstand tot elkaar bewaren!

Houd in de trainingsoefeningen rekening met de 1,5 meter afstand. Dit is een uitdaging,
maar het moet.

19-jarigen mogen vooralsnog niet aan de training deelnemen!

Dank voor jullie inzet. Stay cool, stay healthy!
Veel coronavrij voetbalplezier!
Jeugdcommissie VVSB
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Voor ouders:

e Quders hebben geen toegang tot het sportpark

e Als uuw kind toch brengt of haalt, blijft u buiten het hek. Houd daarbij ook afstand van
elkaar. Parkeren doet u op de Brink.

e Volg de aanwijzingen ter plaatse via borden, bewegwijzering en stewards altijd
onmiddellijk op

e Maak ook uw kinderen duidelijk dat we graag samen veilig sporten en dat het dus niet
de bedoeling is om over het sportpark rond te zwerven. Vanwege corona, maar ook
vanwege de bouwwerkzaamheden die inmiddels volop plaatsvinden.

e Onze trainingen worden gegeven met inzet van velen. We zijn daarbij voor een groot
deel afhankelijk van vrijwilligers. Het kan voorkomen dat er voor een groep incidenteel
geen trainer beschikbaar is. We streven ernaar in zo’n geval de training uiterlijk 2 uur
van te voren te annuleren. We communiceren dit via de teamleiders van de
betreffende groepen.

e Meld u aan als hulptrainer om uitval van trainingen te voorkomen. U doet uw kind er
een plezier mee en hebt meteen zelf extra beweging!

Kennismaken met voetbal? Ook in deze periode kan uw kind een vriendje of vriendinnetje
meenemen naar de training om kennis te maken met voetballen bij VVSB. Dit kan alleen met
aanmelding vooraf.

U kunt een gastspeler aanmelden bij de secretaris van de jeugdcommissie Annemarie Oor,
annemarieoor@gmail.com.

Stay cool, stay healthy!
Veel coronavrij voetbalplezier!

Jeugdcommissie VVSB



